
撐起一把遮陽擋雨的保護傘；齊力守護國人健康

實證研究結果不同年齡層所帶來之
健康衝擊

氣候變遷造成
極端氣候

因極端氣候
健康風險逐年升高

We can help ！



幾個重要訊息

•經歷了72年的台灣最暖的冬天

•今年1-5月在13個氣象站的溫度資料，為觀測以來第3高

•都會區的暖化，甚至達到全球平均增溫的2倍

•過去10年因中暑急診數增加3.5倍



結合現代化的氣象科技、專業的健康醫療水準，

在面對天氣無常變化的同時，為國人提供最好的防範指引。

為全民撐起一座保護傘，成為健康的守護者，讓它能夠茁壯發展。

願景



氣象局

中研院

國健署

專家及IT人才
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民眾的需要在哪裡

政府的服務就在哪裡

民間團體



時間 6點

起床

溫度 26℃

8點~12點

28-36℃

上工

12點

36℃

午餐 午休

36℃ 35℃ 32℃

上工

2點~5點 5點

回家

1點

50歲建築工人小陳的一天

時間：109年6月19日
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熱 很熱 超級熱



⚫ 國建署相關網頁

⚫ 關於熱傷害

健康氣象

新北市熱傷害

點進去
熱傷害成因
與臨床症狀

熱傷害
急救

熱傷害
預防

那些人容易形成
熱傷害

熱傷害種類 高溫對人體健康的影響

點
進
去

心臟病 腦中風 憂鬱 流感 偏頭痛

健康氣象

健康氣象

點進去

官網熱傷害警示分級燈號示意圖
APP熱傷害圖示提醒示意圖認識熱傷害百寶箱

合作機關

中央氣象局

健康氣象軟體開發及警示分級提醒



氣象萬千 健康無限

健康氣象 起來


