
實證研究結果不同年齡層所帶來之
健康衝擊

氣候變遷造成
極端氣候

因極端氣候
健康風險逐年升高



Before
生活氣象

✓ 以氣象資料為主
✓ 提醒生活所需
✓ 穿衣、雨具參考

✓260萬人

After
健康氣象

✓ 以使用者為主
✓ 開放資料
✓ 健康照護

✓>1000萬人

每天影響人數：學生426萬，農民100萬
戶外勞工80萬，戶外活動者400萬（粗估）

APP目前下載人數



3

天氣熱爆、氣溫屢創新高
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經歷了72年

台灣最暖的冬天

今年6月創下124
年最高溫及最高平
均氣溫

過去10年

中暑急診
增加3.5倍

台北今年6月最高溫≧36℃
日數20天，創下最高溫38.9
最高平均氣溫30.5

都會區的暖化，甚至達到
全球平均增溫的2倍
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男

女

男

男 男

男女 女 女
女

79% 77%
77% 80%

76%

2016-2020年5-10月熱傷害急診就診人次

1.男性>女性，且高出約3倍。

2.男性主要集中在19-64歲，約佔8成
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被遺忘的……

現代舉人

玉蘭花阿公

建築工人

外送員
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還有您關心的..

愛跑步的大哥

在上課的女兒

瘋繞境的阿公

收稻子的阿嬤
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利害關係者溝通─政府、專業團體

健康署

1.研發以人為中心健康資訊

2.提供預防熱傷害資訊、衛教

3.從醫院、社區服務端點進行推播

氣象局

1. 每3小時滾動調整溫度資訊

2.提供高溫資訊(燈號)及注意事項

3.透過氣象時間提醒民眾高溫訊息

醫院中暑防治中心主任

職安署

1.加強到院前服務
2. 熱傷害是可以避免的

3.可因應不同熱指數，規劃勞工彈性工時

1.訂定職業安全衛生設施規則及「高氣溫
戶外作業勞工熱危害預防指引」

2.每年針對高溫職場熱危害專案稽查

3.外界希望獲取不同目標族群之熱傷害防護資訊



建築工人
1.會看氣象局官網

2.建議從工地主任著手宣導熱傷害

3.因趕工,不得不在烈日下工作

4.太熱時也會提早上工(6-7點)

工地主任

1. 納入課程及法規規範(罰則)

2.強制業主執行(可參考日本模式)

(1)強制每2小時休息10-20分)

(2)有沖洗降溫設備

戶外運動/活動者

訪談相關利害關係者–易感族群 農民+家屬
1.透過臉書社團(台灣氣象搶先報)了解
氣象

2.可透過電視、地方電台等方式推播

3.利用簡訊及聲音提醒方式通知注意
天熱

1.會使用APP

2.可透過APP，提供適合運動時間及
注意事項

學生+家屬
1.夏天上體育課真的很熱

2.溫度過高，體育課改室內活動，學
生會很開心



中央研究院

職
安署

教育部
體育

健康氣
象跨部
會合作

行政院
農委會
行政院
農委會戶外工作者(勞工)

1.運用「高氣溫戶外作業熱危
害預防行動資訊網」

2.熱傷害風險等級及預防及處
理措因應及宣導

路跑、球隊、體育課

1.路跑活動，要求降溫計畫書

2.球隊訓練，應注意學生身體負
荷狀況及溫度，避免高溫訓
練導致受傷死亡

3.高溫時改為室內體育課高溫於戶
外上課

ＥＭＴ人員
1.救護車人員熱傷害預防之

訓練

2.快速辨識熱傷害症狀，避
免錯過黃金搶救時間

1.運用簡訊警示聲通知農民避開
最高溫時段務農

2.熱傷害自我防護資訊及健康氣
象預報可透過電視、地方電台
及跑馬燈方式推播

戶外工作者(農民)

勞動部
職安署

教育部
體育署

ＥＭＴ人員
內政部
消防署

行政院
農委會

簽訂MOU



“Leaving no one behind”

願 景

沒有任何人應該因熱而死



50歲 建築工人 小郭的一天

時間
上午6點

溫度 28℃

8點~12點

32-37℃

12點

37 ℃ 37 ℃ 32-35 ℃ 28 ℃

2點~5點 5點下午1點

上工 上工

我是小郭的老婆阿英，我要如何
獲得資訊，讓小郭免受熱傷害



熟悉3C者-APP
&

會應用網路-Web
Start  Small

設計概念

Move  Fast
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首頁

使用簡單，平面乾淨的色塊

卡片式設計

依據使用者提供資料顯示健康警示

個人化健康提醒

提供急診人數數據，了解嚴重性
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首頁

微互動吸引使用者注意力

預防熱傷害
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首頁

穿著、生活提醒

方便使用者規劃一天的穿著

我的活動

自行新增活動，幫助使用者避開

不適合活動的時間

一般上班族與戶外工作者都可使用
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新增活動

新增活動

預設多樣活動，便利使用

者規劃行程
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切換角色

切換角色

幫助家裡成員使用 APP ，避開危險工作

時間
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編輯角色資料

自定義工作、健康狀況

主動式推播危險氣象

不需開啟 APP
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網頁版

提供不使用 APP
族群查詢氣象健
康資訊

定位目前位置
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網頁版

顯示未來一週預報

提醒民眾注意且預估工作時間
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網頁版

未來擴充疾病

成為健康氣象的知識庫
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網頁版

推薦文章



健康氣象推播影響力

426萬人

學生族群 農民族群 戶外勞工族群 戶外活動者

100萬人 80萬人 400萬人

總計：>1,000萬人次
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熱傷害 心肌梗塞

Green marketing is a 

practice whereby 

companies seek to go 

above

關節炎

Green marketing is a 

practice whereby 

companies seek to go 

above

腦中風 氣喘

這只是我們的第1步 未來我們將擴大健康氣象預報…

繼續前進

夏天
秋冬 氣候劇變

介接健保資訊
精準鎖定
目標族群
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熱傷害警示
OpenData

家電業者

學校 建築工地

社福團體

結合家電設備
自動控制冷氣

避免戶外活動
提醒休息
補充水分

加強對獨居老人及
街頭遊民關懷服務

雲端氣象感測應用

群眾外包
回饋高溫資訊

結合IoT技術啟
動警示燈號採
取因應措施



以民眾為中心的

• 我們是氣象專家

• 我們是健康專家

• 我們是實證專家

• 勞動部、教育部、農委會、消防署…..是我們的合作夥伴

• 經過我們；未來商業APP、醫院、社區中心都能應用健康氣象資料

連絡電話

02-25220517
(你愛-愛我愛愛你我醫氣)


